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»Ezt éneklem: tidvozollek, Mdrcius!
1dGbe telik, amig az ember megtanulja,
hogy lehet oriilni eqy naptdri adatnak is.
Mdrcius Riilon évszak, semmi Roze
a télhez, tavaszhoz. Kjilon vildgitdsa van.
Még nincs novénye, csak a hovirdg,
ez a minta értéR nélkil. Mdr nincs bdl,
még nincs uszoda. Még fiitiink, de mdr
feloltjiik délel6tt az dtmeneti Rabdtot.”

Kedves Latogatdink!

A marcius a nék hénapja a Budavari Kulturalis Nonprofit Kft. szinterein. Lesz szin-
haz, komolyzene, kdnnylzene, kidllitas, filmklub, babszinhaz, klubestek, zeneovi
és beszélgetés, nékrél, nékkel, de nem csak néknek. A hélgyeknek ebben a ho-
napban kuldén ajandékunk, hogy a megjeldlt programokra 50 szazalékos kedvez-

Marai Sandor — A négy évszak: Marcius (részlet) ménnyel valthatnak jegyet.

HELYSZINEK

KORONAVIRUS TAJEKOZTATO

Marai Sandor Mivelodési Haz
1013 Budapest, Krisztina tér 1.
06 20 264-11-34

Jokai Anna Szalon
1011 Budapest, Iskola u. 28.
06 20 363-05-77

GYIK Méhely

1011 Budapest, Fé utca 3.
06 70 232-27-72

Tér-Kép Galéria

1016 Budapest, Krisztina krt. 83-85.

06 20 264-11-34

Taban Mozi (Budavari Filmklub)

1016 Budapest, Krisztina krt. 87-89.

06 1224-56-50

Virdg Benedek Haz
1013 Budapest, Débrentei utca 9.
06 20 269-00-67

Vizivarosi Klub
1015 Budapest, Batthyany u. 26.
06 20 509-20-45

Budai Gitariskola

. 1011 Budapest, Fé utca 3.

06 70 258-69-38

Varnegyed Galéria
1015 Budapest, Batthyany u. 67.
06 20 509-20-45

Orszaghdz vtcai Konyvtar
1014 Budapest, Orszaghaz utca 13.
06 20 264-11-34

A COVID jarvany miatt a szintereinkre a belépés csak érvényes védettségi
igazolvannyal lehetséges. Emellett kérjuk, hogy a kdzésségi tereinkben és prog-
ramjainkon viseljenek orrot és szdjat eltakaré6 maszkot. A musorvaltozas jogat
fenntartjuk!



MADOKE KEDD - FILMKLUB A MARAIKULTBAN:
4 NOI RENDEZ - 4 ERZEKENY TORTENET

Marcius 8. kedd 19:00

A Nemzetkodzi Nénap apropdja kapcsan
marcius 8-an négyrészes sorozatot indit a
Magyar Dokumentumfilmesek Egyestile-
te (MADOKE) a MaraiKultban. Minden ho-
nap elsé keddjén néi dokumentumfilm
rendezék egy-egy érzékeny, személyes
torténete kerul vetitésre. A filmvalasztas
fontos szempontja, hogy a népszerl ne-
vek mellett a nézé6k megismerkedhesse-
nek a kevésbé ismert dokumentumfilm
rendezék olyan alkotdsaival is, amelyek
méltan jarultak hozza a hazai és nemzet-
kozi dokumentumfilmes sikerekhez.

A vetitéseket minden alkalommal beszél-
getés koveti az alkotdkkal.

Cseke Eszter - S. Takdcs Andrds: Sziiletési helye:
Auschwitz (2020, 80 perc)

Az On the Spot paros, Cseke Eszter és S.
Takacs Andras tobb mint 6téves mun-
kdjanak eredménye nemzetkodzi kopro-
dukcidéban elsé egész estés dokumen-
tumfilmjuk a Szuletési helye: Auschwitz
(Born in Auschwitz).

A film azt mutatja meg, hogyan 6rokléd-

nek a csalddi traumak generaciérél gene-
raciéra, és vajon meg lehet-e szabadulni
ezektdl.

Az esemény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathatd!

A belépés ingyenes!

KV TARSULAT: NOURALOM - NYiLT PROBA

Marcius 11. péntek 18:00

A k2 Szinhaz és KV Tarsulat koprodukci-
6janak kiindulépontjat az 6goéréog komé-
diaszerzé, Arisztophanész harom ,néi”
komédidja képezi: a Nd&uralom, a NOk
Unnepe és Lysistrate. E szatirikus szinda-
rabok féhései olyan néalakok, akik a béke
védelmében lazadnak fel a férfiak uralta
politikai rendszer ellen. A harom ékori szo-
veg ihletésébdl szuletd Uj magyar drama
fokuszaban szintén a nék politikai szerep-
vallaldasanak kérdéskore all. Még a legfej-
lettebb mai demokratikus allamok kor-



manyaiban sem ardnyos a nemek aranya.
Még mindig 6sszehasonlithatatlanul tobb
férfi jut vezeté poziciohoz a kdzéletben,
mint né. Mintha még mindig tartana ma-
gat az a “kozépkori” kdzhiedelem, hogy a
politizalas és a kozélettel valé foglalkozas
a férfiak dolga. Ma is érvényes és elgon-
dolkodtaté tehat a felvetés, hogy mi tor-
ténne, ha egy nap a nék fellazadnanak, és
atvennék a hatalmat a politikai életben...

ir6 és rendezé: Fabian Péter Jatsz-
szdk: Forman Balint, Gydngy Zsuzsa,
Kirdly Daniel, Szager Zsuzsa, Urbanovits Kriszta
Zene: Razvaljajeva Anasztazia

Smink: Sapanidis Elvis Athina
Rendezbasszisztens: Kévari Szimonetta
Produkcids vezetd: Ternai Krisztina,
Erdélyi Adrienn

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathaté.

A nyilt prébara a belépés ingyenes!

MOLNAR CSABA ES SZABO VERONIKA:
VACSORA GYERTYAFENYBEN

Marcius 18. péntek és 19. szombat 19.00

A Vacsora gyertyafényben egy olyan
buffon szinhazi eléadas, kabaré, amely-
ben a nézék egy asztal korul Ulve, sti-
lizalt vacsora keretében egy abszurd,
a tarsadalmi normakat kifigurazé vilagba
kerlulnek. A groteszk, de mégis humo-
ros el6adas keretében, uraknak, illetve
parasztoknak érezhetjuk magunkat, aki-
ket ketten is kiszolgalnak.

A buffon egy itthon még kevésbé ismert,
sokak altal groteszk, vagy fekete bohéc-
ként emlegetett szinhazi figura. Ahogy
a naiv bohdc, 6 is kapcsolatban van a né-
zbvel, de a kulonbség az, hogy a bohécon
a nézék nevetnek, a bouffon pedig a né-
z6kodn nevet. A bouffonok deformalt testu

lények, akik az el6adas soran kulonb6zé
groteszk karakterekbe bujva szolgaljak ki
avendégséget. A csalddi parddidkkal, ala-
vetettséggel, szexualitadssal és a blaszfé-
mia témaival foglalkozé eléadas a feke-
te komédidk, szkeccsfilmek és kabarék
vildgat idézi. A fizikalisan és spiritualisan

is romlott, antihierarchikus figurak
a menny és a pokol kdzotti vékony dton
sétalnak és ebbe a vilagba invitaljak né-
zbiket is.

Az el6addas hossza 90 perc.

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathato.

Felnétt belépd: 2500 Ft

Belépd I. kerlleti kartyaval a helyszinen
készpénzben: 2000 Ft

Diak/nyugdijas belépé: 1500 Ft

BEETHOVEN+
ROHMANN DITTA VENDEGE: OLGA PASCSENKO

Marcius 20. vasdarnap 11:00

A Beethoven+ kamarakoncertek védjegye
a kotetlen hangulat, bevezetés a klasszi-
kus zene rejtelmeibe olyan médon, hogy
az el6addk beavatnak a muvek eléadéi
hatterébe. Olga Pascsenko korunk egyik
legismertebb fortepiano jatékosa, aki
Beethoven kulonleges, késéi korszakaban
irott mUvét adja el6, majd Rohmann Dit-
taval Mendelssohn 4-tételes szonatanak
olvasatat ismerhetjUk meg. A hangver-
seny ideje alatt zeneovival varjuk a 4-7
éves gyerekeket. Ok egy iranyitott zenés
jatékban vehetnek részt, mig rokonaik
a kamarazenét élvezhetik zart ajték mo-
gott. Elhangzik: Beethoven Bagatellek Op
126. és Mendelssohn B-dur csell6-zongora
szonata Op.45

Belépé: 3000 Ft, holgyeknek 1500 Ft

A megvaltott jeggyel a gyermekeknek
a Zeneovi foglalkozas ingyenes.

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathaté.

BEETHOVEN+ ZENEOVI

Marcius 20. vasarnap 11:00

A program a Beethoven+ programsoro-
zat része. Téma: tavaszkoszontés

Ha gyermeked szeret énekelni, tancol-
ni, monddékakhoz, dalokhoz tapsolni
és mindig onfeledten mozog, ami-
kor zenét hall, akkor va juk szeretettel
a Beethoven+ programsorozathoz kap-
csolédd Zeneovi foglalkozasunkra.

A programok kozott lesznek korjatékok,
monddkak, kreativ zenei jatékok, meg-
ismerkedlnk sok érdekes hangszerrel,
ki is probaljuk 6ket, belehallgatunk mi
is Beethoven zenéjébe és énekellUnk,
jatszunk sokat.

Foglalkozasvezeté: Nagy Melinda zene-
ismeret-tanar és ének-zene tanar
Ajanlott korosztaly 4-7 éves korig
Foglalkozas hossza: 60 perc

A zeneovi ingyenes a Beethoven+ prog-
ramon résztvevé szUlék gyermekei sza-
mara.

Aki csak a zeneovi foglalkozasra szeret-
né befizetni gyermekét, annak a belépd
1500 Ft/alkalom. Testvérkedvezénnyel
1000 Ft/alkalom. A foglalkozason a gyer-
mekek szulé8k nélkul vesznek részt.




VITEZ LASZLO MENYECSKET KERES

Marcius 26. szombat 10:00

Laszl6 nagy feladatot kap a nagymamu-
cikajatol: eljott az id6, hogy végre talal-
jon magdnak egy igazi, belevald, tlzrdl
pattant menyecskét. Am ez feladat nem
is olyan egyszerd, mint azt 6 elsére gon-
dolta. Utkdzben taldlkozik Kapucni-
ficni-fecni-pacni urasaggal; egy nedves
csukaval... vagy egy kedves kutyaval; egy
cumisképl paradicsompofaval és nem
vart nehézségekbe Utkozik.

Ajanljuk minden gyereknek és gyermek-
lelkl felnéttnek, aki szeret mulatni.
Kemény Henrik Vitéz Laszlé torténetei-
bdl kiindulva, a hagyomanyokhoz huen,
de mégis Uj megkodzelitésben lathatjak
a hires, palacsintasutés, vords sipkas
kispajtast.

Rendezte és jatssza: Barna Zsombor,
a Budapest Babszinhdz muvésze

Az el6adés id6tartama: 45 perc
Ajanlott korosztaly: 3-99 év

Belépd: 1500 Ft, testvérkedvezménnyel
1000 Ft/f6. A belépés 2 éves kor alatt
ingyenes.

REGEJARO MISZTRAL MUVESZETI KLUB

Marcius 20. vasarnap 19:00

Marciusban kivételesen a hénap harma-
dik vasarnapjan Misztral klubnap a Marai-
Kultban.

Az 1997-ben alakult Magyar Orékség Dijas
Misztral egylttes a magyarorszagi zenei
élet egyik népszerul formacidja. Magyar és
kulfoldi kolték versei, valamint népdalfel-
dolgozasok szerepelnek repertoarjukon.
Megzenésitéseik forrdsa a magyar népze-
nei hagyomany, amelyet gyakran otvoz-
nek a ma divatos vildgzenei iranyzatokkal
is. Az egyUttes versvalasztasaiban fontos
szerepet jatszik az eurdpai és a magyar
torténelem iranti érdeklédés.

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathato.

Belép&jegy: 2000 Ft o TIXA

Jegyek elévételben a Tixan kaphatok,
illetve az el6adas napjan a helyszinen
készpénzért valthatok.
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ONODI ESZTER & THE OPEN PUB

Marcius 29. kedd 19:00

Az Onodi Eszter & The Open Pub koéz-
felkialtassal jott létre az En uUgy alszom
cimU dal videdjanak forgatasan. A klip
igy aztan egy nagylemez elsé gyongysze-
me lett, amely 2021 oktéberében jelent
meg. A ,kocsma” toérzsvendégei és sze-
mélyzete kivalé muzsikusok, élukoén az or-
szag legnépszerlibb szinészndjével!
Alemezhangulataasanzonok,ahazaialter
és a jazzy popzene hatarai kdézt mozog,
széles, meleg akusztikus hangzas jel-
lemzi. A szévegek tdbbségét Karafiath
Orsolya kolté jegyzi, Egressy Zoltan,
Hoégenwarth Richard, Vetd Janos mellett.
FelkerUlt a lemezre két eredeti, Kirschner
Péter altal producelt Szabdé Balazs dal is,
valamint egy Trabant és egy Brédy dal fel-
dolgozasa is.

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathato.

Belépd: 3500 Ft, az eléadas napjan a hely-
szinen készpénzben: 4000 Ft,
holgyeknek: 1700 Ft,

a helyszinen: 2000 Ft.

~
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2X2 NOI HANG, NOI TEKINTET -
A MARAIKULT ES A ZENEAKADEMIA KOZOS
PROJEKTJE

Marcius 30. szerda 19:00

Néhoénapi elektroakusztikus zenei kon-
cert: 2 mu 2 n6 el6éadasaban.

Mdsor:

Szigetvari Andrea: Marhakaraldbé kan-
tata (2017)

Szigetvari Andrea: VoiceTwist (2020)
El6adjak:

Murdnyi Marta - szopran, jatékkontroller
Szigetvari Andrea - elektronika

A rendezvény kizarélag védettségi iga-
zolvannyal latogathato.
Belépd: 1500 Ft

Belépé I. keruleti kartyaval a helyszinen
készpénzben: 1000 Ft.
Holgyeknek: 700 Ft




BUDAVARI MOZGASSERULT SZERVEZET
KLUBNAPJA

Marcius 1. kedd 14:00 — 16:00

Az |. kerUleti Mozgassériltek Klubja
— akadalymentesitett kornyezetben -
minden hénap elsé keddjén tartja klub-
napjait. Ezek az alkalmak lehetéséget
teremtenek a tagok szamadara, hogy
sorstarsaikkal kikapcsolédhassanak.
Egyesuletiuk a mozgdssérlltek részére
érdekvédelmi, szocialis, kulturalis és re-
habilitaciés feladatokat lat el.

Keruleti szervezeti vezeté:

dr. Szalké Anna °
Elérhetéség: 6\
dr.szalko.anna@gmail.com

ALAKFORMALO KONDITORNA

Kedd és csiitortok 17:00 — 18:00
Szerda és péntek 9:00 — 10:00

A j6 erénlét, a hajlékonysag, az egészség
és a harmodnia érdekében kulonféle izom-
gyakorlatok erésitését végezzik miné-
ségi, a Karpat-medence kincsestarabdl
meritett zenére.

Minden korosztalynak!

Vezeti:

Toéth lldikd, Harangozd-dijas tancmuivész

Elérhetbség:
fecske.torna@gmail.com ;Xﬂ,’

Belépd: 1500 Ft

@

RTM — HASIZOM REGENERALO TRENING

Minden kedden 9:00 — 10:00

Az RTM egy komplett rehabilitaciés prog-
ram, ami a rectus diastasisra (egyenes
hasizmok eltavolodasara) fokuszal, és fel/
Ujra épiti a gyenge torzstartd izmokat.

A hasizom regeneralé tréning ajanlott
mindenkinek, aki szUlés utan, szllés elo6tt,
vagy csak szimplan szeretné megerdsite-
ni a core izmait.

Az RTM kuldénlegessége, hogy figyelembe
veszi a szUlés utani specidlis tényezdket,
az un. posztnatdlis valtozékat: a kisma-

AL Y

mak testi és lelki valtozasait, problémait.
Kiemelt szerepet kap az utankdvetés,
a tréningen résztvevék folyamatos tamo-
gatdsa, a gyakorlatok személyre szabasa,
a fokozatossag elvét betartdé nehézségi
szint emelése.
A 7 alkalom 22.000 Ft, mely tartalmazza
a 7 gyakorlati 6rat, az elméleti anyagot,
a hazi feladatokat, a folyamatos konzul-
tacidés lehetéséget, online becsatlakozasi
lehetbséget.
A tréning létszamkorlatos, regisztracid
szUkséges.
Bejelentkezés:
zsofi@kangatraining.hu
+3630 438 8554
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SZENIOR TORNA
NEM CSAK SZENIOROKNAK!

Minden hétfén 9:30 — 10:30

Gerinctorna alapu mozgds tréning
az életkor (60 feletti) tipikus betegsé-
geinek figyelembevételével. Kulondsen
megcélozva az izomtémeg megdrzését,
a keringés javitast, a csontritkulds lassita-
sat. Kellemes tempdju erésitd, mobilizald
torna, szamos elemet felhasznalva kulon-
b6z6 mMmozgdsformakbdl (jéga, gimnasz-
tika, természeti tancok, funkcionalis tré-
ning) adaptalva tempdban és erésségben
a résztvevik fittségi és Ugyességi allapo-
tahoz.

Oktaté: Szabd Nikolett személyi edzé,
gerinc és pre-postnatalis tréner (szllés
el6tt- utadn), j6ga és polinéz tdncoktatd
Orajegy: 2000 Ft,

4 alkalmas bérlet: 7000 Ft (5 hétig énvényes)
Minden alkalormmal bejelentkezés szUk-
séges. Bejelentkezés és informacio:
szaniki@gmail.com/ +3670 624 6083

HATHA JOGA 40+ KOROSZTALYNAK

Minden csiitortok 18:30 — 19:30

Minden ember megérdemli a testi - lel-
ki nyugalmat, az erét amit megkaphat
a joéga gyakorlasa altal. A kovetdk idés
korban is hajlékony egészséges testnek
orvendhetnek. A test a lélek temploma,
vigyazni kell ra! Bévebb informacié:

Hidvégi Eszter jogaoktatd e
+36 30 971 0055 'X"

Oradij: 2000 Ft

SZENIOR OROMTANC -
»A ZENE OROK, A TANC OROM”

Minden pénteken 16:30 — 18.00

A Szenior Orémtanc nem tarsastanc idé-
seknek, nem is tanciskola, hanem ko-
zO0sségi tdrsasagi tanc. A koreografidk
egyszerlek, konnyen megjegyezhetéek,
nincsenek benne hirtelen mozdulatok. Ki-
méletes mozgasforma, amely figyelembe
veszi a korosodé szervezet sajatossagait.
A tancolds jétékonyan hat testre és a |é-
lekre egyarant.

Noveli az alléképességet, javitja az egyen-
sulyérzéket, fejleszti a mozgaskoordina-
ciot és az agymukodést, javitja a ritmus-
érzéket, mikdzben atélhetjuk a zene,
a tancolas oromeét, a kozésséghez tartozas
jolesé érzését is.

A Szenior Orémtanchoz nem szikséges
tancpartner, sem el6zetes tanctudas.
Folyamatosan, barmikor lehet csatlakozni.
Bévebb informacio: Ao
Drimal Andrea | +36 30 2312150 XI’

NGI JOGA BETTIVEL

Minden pénteken 19:00 — 20:00

A N&i jéga a tradicionalis Hatha joga
elemeire épul. A gyakorlasok alkal-
maval kapcsolatot Iétesitink Onma-
gunkkal, néiségunkkel, n&éi szerveink-
kel, ezaltal gyodgyitva Sket. Figyelmunk
nagyrészt a medence, a ndi szervek,
a csipé teruletére, valamint a sziv terére
irAnyul. Az aramlé gyakorlatok mellett
foglalkozunk majd meditaciéval és lég-
z6égyakorlatokkal is, az 6rat pedig egy kel-
lemes relaxaciéval zarjuk.

A gyakorlast vezeti:

Kiss Bettina Hatha joga, Yin jéga és NG&i

jéga oktatd
+36 20 983 6915 Aer
bettinakissyoga@gmail.com 'X"

Oradij: 2000 Ft



KEREKiTO FOGLALKOZAS VAJAI FLORAVAL

Péntekenként 10:30 Kerekité Mané Torna
(1-3 éveseknek)

A Kerekité Mandé Torna (1-3 éveseknek)
foglalkozas 40-45 perc. Kerekité Mand ba-
bos jelenete, majd a korosztaly igényeihez
igazodé monddkak, jatékok utan a foglal-
kozast tornaszeres jatéktérrel zarjuk, mely
olyan Uj dolgok kiprébalasara alkalmas,
melyekre otthon nem biztos, hogy lehe-
t8ség nyilik.

Bejelentkezés és tovabbi részletek:
vajai.flora@gmail.com

Arak:

1.900 Ft/alkalom

8.500 Ft/ 5 alkalmas bérlet
Két vagy tobb gyermek esetén testvér-
jegy valthaté: 900 Ft
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TAHITI TANC

Kezd6 szinti érak:
hétfonként 18:00 — 19:30
szerdanként 19:30 — 21:00

Ez a tdncdéra azoknak a néknek szdl, akik
szeretnének a polinéz szigetvilag életvi-
dam, energikus tancaival megismerked-
ni. A néies szépség kifejezésének egy Uj
nyelvét tanulhatja meg, aki kitartéan jar
az 6rakra. A tahiti tdncnak alapvetéen két
formadja van. Az otea dinamikus dobszél6-
ra bemutatott, intenziv és gyors tanc.

Az aparima sordn pedig a tdncos kecse-
sen, lassan ringé csipével és finom kéz-
mozdulatokkal torténetet mesél. Ez a két
pdlus gydnyodrlen Kkiegésziti egymast,
altala a tancosok erejuket és néies elegan-
cidjukat is megmutatjak.

Bévebb informacio:

info@tahititanc.hu

www.tahititanc.hu

Belépd: 3500 Ft/alkalom
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VIRAG BENEDEK HAZ

kiallitds nyitvatartds:
szerda — péntek 14:00 — 18:00, szombat 10:00 — 18:00




PRIBOJSZKI MATYAS
'SZAJHARMONIKA KLUB,
HAZIGAZDA: GRUNTING PIGS

Marcius 18. péntek 19:00

Szeretettel varunk mindenkit
a Grunting Pigs, azaz Pribojszki
Matyds szdjharmonikads, éne-
kes, dalszerz6 és Szasz Ferenc
gitdros  koncertjére, amely
ismét a jol ismert helyszinen,
a Virag Benedek Hazban kerul.

megrendezésre. /

Belépé: 2000 Ft

~HIANYZASRA KIJELOLT HELY”
TANDORI DEZSO JELENLETE(I)
EMLEKKIALLITAS (EMELETI TEREMSOR)

2021. oktober 2 — 2022. aprilis 10.

A magyar irodalom és kultdra 6tven éven
at tarté kiemelkedé életmulvét mutatja
be a kdézelmultban elhunyt Tandori Dezsé
és Tandori Agnes elsé retrospektiv kialli-
tasa. Az egymasba nyilé terekbe installalt
tarlaton keresztul a kolté életmuivének
JFeltételes megalldiba”, és a vilagtol elzart
Lanchid utcai lakdsa mikrokozmoszaba
nyer betekintést a latogatd.

Kiallitdsunk, mely Tandori 2019-es halalat
kovetbéen az egyik elsé jelentésebb em-
lékallitas a nagy mUvészegyéniség sza-
mara, nehéz osszesitést vallal: 80 életév

és legalabb 60 alkotassal toltott esztendd
szambavételét. Kettds kalauzt kindlunk a
Tandori muUvészetével taldlkozni vagyok-
nak: egyrészrél a tarlat 7 termében végig-
kovethetik az életut és a vele 6sszefliggd
mUvészi palya dllomasait, masrészt pedig
egy-egy motivumhoz kapcsolddva bete-
kintést nyerhetnek Tandori gondolkoda-
sanak tartozékai kozé.

A legismertebb Tandorihoz kapcsolédd
jelenségek (madarak, jatékmackok, sakk,
I6verseny) mellett feltarul az iré valédi ha-
torszaga: bepillanthatunk a hétkéznapok,
az otthon vildgaba, a legendas Lanchid
utcai lakas falai kozé, és kicsit jobban
megismerhetjik Tandori Agnest, az iré
feleségét és muveiben halhatatlanna tett
jatszo-és alkototarsat.

A belépés ingyenes!

Foté: Szildgyi Lenke




CSALADBAN MARAD —
TORMA MARIAVAL ES SZEGG JANOSSAL

Marcius 10. csiitortok 18:30

Sorozatunkban olyan csalddtagokat Ulte-
tunk egymas mellé, akik kozul az egyik,
néha akar mindketté valamilyen médon
kapcsolédik az irodalomhoz.
Beszélgetink konyvekrdl, csaladi kap-
csolatokrél, a minket korulvevé vilagrdl
és mindarrél, ami szinesebbé, jobba teheti
a mindennapokat. Ezuttal Torma Maria,
szerkeszté, ir6, és Szegd Janos szerkesz-
t6 lesz a vendéglnk. Moderal Téth-Czifra
Julia. A rendezvény kizarélag védettségi
igazolvannyal, maszkban latogathaté.

A belépés ingyenes!

ELORE LANYOK, ELORE!

Marcius 11. péntek 18:30

A marcius a nék hénapja a Jokai Anna
Szalonban is. Hirom olyan muvészt-gon-
dolkodét hivtunk meg, akik izgalmas al-
kotdsaikkal és inspiradlé személyiségukkel
fontos szerepléi a mai magyar kulturdlis
életnek. Gesztelyi Nagy Zsuzsannaval,
Patkai Rozindval és Szécsi Noémivel
Szekeres Niki beszélget.

A rendezvény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathaté.

A program ingyenes.

NO'/\/ O%/

PETERSPLANET KONYVKLUB - UKRAJNA

Marcius 17. csiitortok 18:00

Marciusban a PetersPlanet Koényvklub
Ukrajnaba megy. Szlcs Péter vendége
az els6kotetes Vonnak Diana, a Latlak
cimU novellaskotet szerzdje lesz.
Jegyvasarlas korlatozott szadmban, online
elévételben a tixa.hu weboldalon, vala-
mint az esemény napjan a helyszinen
kizarélag készpénzben lehetséges.
Belépd: 1000 Ft  Jo TIXA

Az esemény kizardlag védettségi igazol-
vannyal latogathaté.

A ZENETORTENET TORTENETEI -
ISMETLES A ZENE ANYJA - VALTOZATOK
A VARIACIORA

Marcius 18. péntek 19:00

A zene egyetlen formaalkoté elve az is-
métlés” - irja Pernye Andrds, zenetudos.
Ha a zenében bizonyos témak, motivu-
mok nem ismétlédnek, akkor kaoszba
fullad a hangzoé folyamat. El6éadasunkban
annak a folyamatnak a barokk kori kezde-
teit mutatjuk be, amely a variacids ismét-
lést, az azonos alapokra épulé, de folyton
valtozd zenei formaju gondolkodasmadédot
tette kozépponti szervezd elvvé.”

El6adé: Pintér Tibor

Lant: Gy®dri Istvan

Viola da gamba: Kallai Néra

Blockflote: Eredics Salamon

A rendezvény kizarélag védettségi igazol-
vannyal latogathaté.

Belépdédij: 1000 Ft, I. keruletieknek 600 Ft
Belépédij a helyszinen vasarolhaté.

LELEKSIMOGATO FOGLALKOZAS

Minden pénteken 10:30 — 12:00

Rak Kati mUvésznd programja, ahol
jatékos gyakorlatok kiséretében,
egymasroél és magunkroél beszélget-
ve egyutt, kézdsségben juthatunk
még kozelebb torténeteinkhez.

A belépés ingyenes!



VIZIVAROSI KLUB

programok

5

KOZUNK VAN HOZZA: BULLYING -
MIT TEHET, HOGYAN BEFOLYASOLHAT
A PEDAGOGUS, AZ ISKOLA?

Marcius 9. szerda 17:00 — 19:00

Problémamegoldasra fokuszalé szakmai
workshop szul6knek, pedagégusoknak.
Mit varhatunk a pedagoégustdl, az isko-
l1atél a bantalmazas kezelésében? Mitdl
flgg, hogy egy iskoldban kialakul-e buly-
lying? Hogyan alakithaté ki békés légkor
az iskolakban?

Workshop sorozatunk kovetkezé esemé-
nyén az iskola és a pedagdégusok hatasa-
rél beszélgetunk.

A foglalkozasokat vezeti: Doéczi-Vamos
Gabriella pedagdgiai szakérté-kutato,

A MAGYAR DIVAT SZOVETSEG EGYESULET
KLUBESTJE: TAVASZI ZSONGAS STILUSOSAN

Marcius 11. péntek 17:30

A Magyar Divat Szoévetség Egyestilet 2020-
ban alapitott HOLGYEK OROME klubja
marciusban a tavaszvard ruhatarral, a ta-
vaszi szinekkel és sminkkel foglalkozik.
Hogyan épitsik be az aktualis trendeket
a sajat, személyes ruhatarunkba? Egyal-

pedagdégus, mediator és Petranyi Noéra
pedagdgiai szakérté, ifjusagsegitd, medi-
ator.

Regisztracio, jelentkezés:

E-mail: bullyingaziskolaban@gmail.com
Telefon: 06 20 420 4045

taldn hogyan alakitsuk jol a stilusunkat?
Az MDSZ tervezd, stylist és divatkereskedd
tagjai ruhdkkal is készUlnek, fészerepben
a tavaszi kabattal!

Egy profi sminkes pedig megmutatja mi-
lyen egy friss tavaszi smink!

A rendezvény latogatdsa ingyenes, de re-
gisztraciéhoz kotott.

Regisztracio:
divatszovetsegmagyar@gmail.com cimen
marcius 10-ig.



A BunAvi\m__Kizrosi\s TESTVERVAROSI
EGYESULET KLUBDELUTANJA

Marcius 18. péntek 16:00

A Budavaéri Kézfogds Testvérvarosi EgyesU-
let varja az érdeklédbéket minden hénap 3.
péntekén 16 6ratél. A marcius 18-i klubnap té-
maja a Marlow testvérvarosunk bemutatasa

SENIOR GERINCTORNA

Minden szerddn és pénteken 10:00 — 11:00

Az 6rdk f6 célja a helyes testtartas ki-
alakitasa, a testtudat fejlesztése, az eré
és rugalmassag megdrzése.

Két évtized csereldtogatasainak torténete”.
Felkért beszélgetd-partnerek a kordbbi de-
legaciokbol: Kard Aladar, Pajor Ildiké, Szilagyi
Enikd, Patai Katalin, Séllyei Gabor, Kremo Rita.
A program nyilvanos és ingyenes.

Tovabbi részletek az egyesulet Facebook-
oldalan olvashatok.

Vezeti: Mandli Ménika sportoktato.
Részvételi dij: 1300 Ft/alkalom
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal szUkséges!

AGYAGOZAS GYEREKEKNEK

Minden hétfén 17:00 — 18:00

A foglalkozast Sztankay Beddk Bea kera-
mikusmuivész vezeti. A részvétel négy
éves kortdél ajanlott.

Részvételi dij: 1500 Ft+anyagkoltség/alkalom

Jelentkezés:
info@lilisuli.hu vagy +36 30 982 0392

MERIDIAN 3 - 1 - 2 TORNA

Minden csiitortokon 17:00 — 18:00

A gyakorlatok rendszeres végzésével sokat
tehetink egészségunk javitasaért, mi-
vel j6tékonyan hatnak a testre, a Iélekre
és a szellemre is. Folyamatos csatlakozasi
lehetéség! A részvétel ingyenes.

Erdeklédés: Kiss Agnes | +36 70 210 4706
kagnes22@gmail.com




A Konyvtar korlatozottan nyilvanos, vagyis
csak az I. kerulet lakosai férhetnek hozza
a tobb ezer darabos kényvallomanyhoz.
Szadmukra a beiratkozas ingyenes.
Nagykoru jelentkezé esetében érvényes
személyi igazolvdny és lakcimkartya,
kiskoru beiratkozé esetében szulé vagy
gondviselé érvényes személyi igazolva-
nydra és lakcimkartydjara van szikség.

Bdévebb informacié: 06 20 264-11-34

L S g

ORSZAGHAZ UTCAI KONYVTAR

Nyitvatartds:
kedd és csutortok 15:00 — 17:00

M@ bl

A tobb évtizede mUkoédd Budavari Filmklub keretében

a Marai Sdndor MUvelédési Haz a Taban Art Mozival egylUttm-

kédve havi egy alkal@@mal az idésebb, elsésorban nyugdijas
korosztalyt varja ingyenes filmvetitésre.

TESTROL ES LELEKROL
(116 PERC, 2017)
MAGYAR ROMANTIKUS DRAMA

Marcius 18. péntek 14:00

Mi lenne, ha egy nap taldlkoznal valakivel,
aki éjjelente ugyanazt almodja, mint te?
Vagy pontosabban: kiderulne, hogy mar
régoéta ugyanabban a vildgban taldlkoz-

tok éjszakanként. Orulnél neki? Vagy
megijednél? Esetleg romantikusnak
taldlndd? De mi van, ha te cseppet sem
vagy romantikus alkat? Hogy nézel egy-
egy gyengéd alom utan masnap, éberen
ennek az idegen embernek szemébe?
Es, mi van, ha az illeté nem kifejezetten
szimpatikus neked? Prébalnad megsze-
retni? Hogy lehet az, hogy éjjel, egymas-
tél tébb kilométerre, maganyos agyatok-
ban fekve egymaséi lehettek, de nappal,
hus vér valétokban egymassal szemben
allva még egy vacak elsé randevidt sem
tudtok normalisan lebonyolitani? Es mi

- > - van, ha a masodik talalkozé is kinosan
— Z e sikerll? A harmadik meg kifejezetten

e » szégyenletes? Feladnad?

Es ha feladnad, kibirnad?
Enyedi lldiké Oscar-dijra jelolt rendezése.

~.‘

A belépés ingyenes.

BUDAVARI FILMKLUB
Tabdn Art Mozi



Marcius 8 — aprilis 10.

Az él6 és épitett kornyezetlinkben tapasz-
talt éimények, a nagyvarosi és természeti
lét kettéssége meghatdrozza mindennap-
jainkat és egységes szemléletlk hozzase-
git minket az életinket korulvevé jelen-
ségek atfogébb megértéséhez. Egy ilyen
kozos és atfogd nézépont bemutatasara
) - tesz kisérletet a Varos lélegzete cim( kial-
¥ s : it litds a Tér-Kép Galéridban. Babos Palma,
' ! Bornemisza Eszter, Johanna Rytkdla
és Raija Rastas keramia- és textilmuivészek
a jelentnkben egyszerre korlatokat és le-
hetéséget jelenté disszonancia bemutata-
saval a két kézegben parhuzamosan meg-
élt éiményekbe vonjak be a nézét. Mlveik
manifesztumok, amik neklnk, a 21. sza-
zadi, varosi embereknek adnak at fontos
és elgondolkodtaté Uzenetet.
AKkidllitds magyar ésfinn résztvevék egyutt-
mukodésének koszonhetéen, a korabbi
Helsinki Magyar Intézetben rendezett ko-
z0s tarlat eredményeként valésul meg.
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TER-KEP GALERIA

Nyitvatartds:
kedd — szombat 14.00 — 18.00

Az aktudlis programokrél tovabbi informacidk a Tér-Kép Galéria Facebook-oldaldn taldlhatok.



VARNEGYED GALERIA

Nyitvatartds a programokhoz igazodva

Alkalmak: marcius 24 — majus 16. kozott
csiitortokonkeént 17:30-19:00

Pop-up kidllitds: majus 13-15.

A Paralel Alkotécsoport, a Fortepan és a BudapestlOO
egyuttmukodésében kozosségi alkotdcsoportot szer-
vezlnk. A csoport tagjai az archivum Varban készult
fotéihoz keresnek személyes kapcsolddasokat, és ezek,
valamint sajat, varhoz kotédé torténeteik feldolgozasa
mentén maguk is fotokat készitenek.

A tobbhetes, dramas és fotdés mentoraldssal tdmoga-
tott folyamat végeredménye a Varnegyed szubjektiv
képgyujteményének megalkotdsa, egy a BudapestlOO
rendezvény ideje alatt megvalosuld kozosségi kiallitas.
A projektbe varunk mindenkit, aki egy fotéban nem
csak kompoziciét, de emléket is |at, akinek a Var nem
torténelmi események, hanem a mindennapi élet szin-
helye, aki szivesen fedezne fel képek mogott torténete-
ket, és készitene torténeteket megjelenité képeket.

A folyamatban valé részvétel ingyenes, és elézetes kép-
zettséget nem igényel.

Jelentkezni egy a Varnegyedben készult sajat fotdval
és hozzad kapcsolédd torténettel lehet a marcius 15-ig
a paralelcsoport@gmail.com e-mai cimen.




GYIK MUHELY / FERENCZY ISTVAN

VIZUALIS MUHELY

BUDAI GITARISKOLA

GYIK MUHELY

A GYIK Mdlhely - Gyermek és Ifjusagi
Képzémulvészeti MUhely - célja, hogy
a kortars muvészet kérdéseit beépitse
az alkotéi folyamatokba és gondozza
a tehetségeket. A GYIK tandrai mulvészek
és muvésztanarok. Barki csatlakozhat, aki
gyermekét nem ,szépen rajzolni ta-
nittatnd”, hanem megengedi szamara,
hogy sajat koszos, festékes, agyagos keze

utjan, sajat belsé fantazidjara alapozva,
maganak sugallt élményeit kovesse
az alkotdbmunka soran. Az eredmény:
gyermeke vizuadlis 6nbizalma és mu-
vészi kifejezésformai megnyilnak és az
itt szerzett élmények felnétt korig kisérni
fogjak onkifejezését.

Tovabbi informacié: www.gyikmuhely.hu
A csatlakozdsi lehetdség folyamatos.

JELENTKEZZ A BUDAI GITARISKOLABA...

..amennyiben szereted a zenét, a muUvé-
szetet és érdeklédsz a hangszerek irant!
..ha szeretnél magadnak egy gondtalan,
mégis értékes elfoglaltsagot!

..ha még sosem tanultal zenét, de ugy
érzed, itt az alkalom.

..ha azt a zenét szeretnéd tanulni, ami
a legjobban érdekel.

..abban az esetben, ha mar meglévé zenei
tudasodat szeretnéd elmélyiteni, fejleszteni.
..esetleg felvételizni akarsz valamely ko-
zép, illetve fels6fokd zeneoktatdsi intéz-
ménybe.

A dijnyertes iskoldban a képzés életkor-
tol és zenei el6képzettségtdl fuggetlenul
folyik. A fiatal, képzett zenetanarok tébb
stilust oktatnak: klasszikus-gitart, jazzt,
bluest, rockot és egyéb kdonnylizenei mu-
fajokat.

Tanarok: Svajcsik Kristof és Gajdacsi Gabor

Jelentkezés és tovabbi informaciok:
info@budaigitariskola.hu
Telefonszam: +36 70 258 6938
Webolal: www.budaigitariskola.hu

A csatlakozasi lehetdség folyamatos.
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A Marai Sadndor Mduvelédési Haz épulletében tdbb szinten kuUlonb6zé igényeket

kielégité termek taldlhatok, melyek adottsdgai lehetévé teszik rendezvények széles

kord megvalésitasat. A kornyék jol megkozelitheté tomegkodzlekedéssel és autédval.
Pontos arajanlat, tovabbi informacidok: teremberlet@maraikult.hu

Diszterem

Tancterem

El6adoterem

Foglalkoztatd
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Budavari Kulturalis Nonprofit Kft.
1013 Budapest, Krisztina tér 1.
www.maraikult.hu
info@maraikult.hu

A muUsorvaltozas jogat fenntartjuk.
Kiadja: Ari Zséfia tgyvezetd

EpuUletfoték: K&rési Tamas
A képek a JASSO Epitészmihely tulajdonat képezik.

KOVESSEN BENNUNKET!
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