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SEBO-KLUB ES TANCHAZ

Marcius 3. szombat 19.00

Célunk a varosi népzene megismertetése, illetve az aktiv koziosségi életforma feltételeinek
megteremtése, mely mara hagyomannya valt. Az esteket koncerttel, vetitéssel, meglepetés-
vendégekkel kezdjiik, hazigazda a Sebd-egyiittes: Sebd Ferenc, Barvich Ivan, Perger Laszlo,
Soos Réka, Timar Sara. A remek tanchazi muzsikat Miho Attila és bandaja biztositja, tancta-
narunk Csatai Laszl6 ,,Csidu”.

Belépd: 1000 Ft

SZAJHARMONIKA KLUB
Marcius 23. péntek 19.00
Pribojszki Matyas — az egyik legismertebb kortars magyar szajharmonikas — és zene-
kara az igényes élozenét szeretnék életben tartani. Zenéjiikben felfedezhetok

a blues gyokerei, a swing, a jazz és némi funky is. Sajat, angol nyelvii dalaik mellett
ismert eléadoktol is kolcsonoznek dallamokat. A hazigazda a Gruntmg Pigs
(Pribojszki Matyas-Szasz Ferenc).
Belépd: 1000 Ft 4 o

Nemzeti Kulturalis Alap

REGEJARO MISZTRAL MUVESZETI KLUB

Marcius 25. vasarnap 19.00

A kimagaslo vokalis képességii, szamos akusztikus hangszert megszolaltato Misztral
egyiittes havonta tart klubnapot, amelynek keretében rendszeresen kivalé zenekarokat és
zenészeket latnak vendégiil.

Belépd: 1000 Ft



LEPCSOHAZI TORTENETEK:

RONCERT
ELLASOUND

Az Ellasound zenekar alapitéja Doczy Gabriella harfas-énekes. 2017 eleje 6ta dolgozik egyiitt
Bordas Zoltannal (iitohangszerek) és Szabo Matyassal (basszusgitar). A formacio alapvetoen
sajat, angol nyelvii dalokat alkot, foként konnyiizenei miifajokban. Kiilon projektként hoztak
létre a PopPoets néven futo eloadast, amelyben verseket dolgoznak fel. Ennek a miisornak a
kiilonlegessége, hogy hangszerelés tekintetében kiegésziiltek, Csonka Boglarka klarinétjaté-
ka szinesiti a megzenésitett miiveket.

Belépdjegy: 800 Ft




BUDAI GITARISKOLA VOX HUNGARICA N6I KAR
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ALAKFORMALO KONDITORNA

Minden kedden, csiitortokon 15.30-16.30 és 16.30-17.30

Minden szerdan, pénteken 7.30-8.30 és 8.30-9.30

A jo erdnlét, a hajlékonysag, az egészség és a harmaonia érdekében kiilonféle
izomgyakorlatok erdsitését végezziik mindségi, a Karpat-medence kincsesta-
rabdl meritett zenére. Minden korosztalynak! Vezeti: Toth lldiko,

Harangozo6 dijas tancmiivész

Részvételi dij: 1000 Ft, nyugdijasoknak 900 Ft

AVIVA TORNA

Minden kedden és csiitortokon 18.30-19.30

Az orakon a 4 oras alapképzés elvégzését
kévetden van lehetdség részt venni.

A rendszeresen végezett Aviva torna enyhiti,
megsziinteti a menstruacids fajdalmakat, rendezi

a ciklust. Szintén enyhiti, megsziinteti a petefészek-
ciszta, PCOS, midma, polip vagy klimaxtiineteit is.
Eldsegiti a peteérést, serkenti az ovulaciot, a hormonhaztartas
normalizalasara is jo, illetve eldsegiti a hangulatjavulast,

a libido novelését és az energikusabba valast.

1 alkalom esetén a foglalkozas ara 1800 Ft/ora

5 alkalmas bérlet valtasa esetén 1700 Ft/ora

10 alkalmas bérlet valtasa esetén 1600 Ft/6ra

infd: Jancsurak Kriszti, jancsu@gmail.com, +36 70 386 7111

ZUMBA MOZGASSERULTEKNEK ES IDOSEKNEK - :
Marcius 8. csiitortok 15.00-16.00

A foglalkozast vezeti: Berger Mezei Veronika

A szervezok a résztvevokidl egyénenként valtozo anyagi hozzajarulast elfogadnak.




OEASZ NEPTANC KURZUS
" Marcius 9. péntek 18.00-20.00
Havonta egyszer dél-olasz tancoktatast tartunk, ahol megtanulhatjatok a pizzica,
tarantella, tammurriata és mas dél-olasz tancokat és tanchaz keretében gyakorol-
hatjatok. Bévebb informéacio: +36 30 939 5653
ivi bly.com
00 Ft/f6/3 alkalom

lom




SZENIOR OROMTANC

Szerdankeént 14.00-15.30

Ujfajta mozgasformaval varjuk latogatdinkat.

A szeniortanc kozosségi tanc, mely kiméletesen
mozgatja at az izmokat, izilleteket és kivaloan hat

a memoriara. Ez a mozgasforma nem igényel

"~ tancpartnert, semeldzetes tanctudast. A szeniortanc
nem mas, mint 6rom, mozgas, agytorna.
Jelentkezés és tovabbi informacio:

Szegedi Judit, Tel.: +36 20 222 2326

e-mail: szjudi57@gmail.com

TAHITI TANC
Kezddknek: minden hétfon 18.00-19.30-ig és kedden
19.00-20.30-ig, Haladéknak: minden csiitortokon 19.30-
21.00-ig, Fellépoknek: Hétfénként 19.30-21.00-ig

Tahiti workout, alapmozdulatok gyakorlasa, j jelentke-
zdknek is: minden csiitortokon 18.30-19.30-ig
A polinéz szigetvilag életvidam, energikus tancait
tanuljuk. Az 6ra azoknak a néknek szol, akik
szeretnének ezzel a tavoli, szines kulturaval

és mozgasformaval megismerkedni. A ndies
szépseég kifejezésének egy uj nyelvét tanulhatja
meg az, aki kitartoan jar az orakra.

Tovabbi info: Végh Teoddra, teodora@tahititanc.hu



ZeMoF - ZENES MOZGASFEJLESZTES

2-3 év kozotti gyermekek pszichomotoros fejlesztése mozgassal és zenével,
szakmai teamiink (konduktor, zenetanar, mozgasterapeuta, fejlesztopedagogus) altal
gondosan felépitett kiscsoportos foglalkozasok keretében. A program soran a zene és a moz-
gas altal fejlodik a gyermekek egész személyisége: testi képességei,
tovabba az érzelmi, szocialis és kognitiv képességei.

Jelentkezés és bdovebb informacio: zemof.bp@gmail.com, +36 20 582 9272, www.zemof.hu

MULTI TALENT MUSICAL NEPTANC-OKTATAS
ISKOLA

Varunk mindenkit 7 éves kortol, akit érdekel
a musical és a szinhaz vilaga.
Az iskola legfébb feladata
az ismert miivek repertoarra vétele,
valamint a sajat zenés mesejatékok,
musicalek szinpadra allitasa
és bemutatasa.
Vezeti: Zezula Tibor
Tovabbi informacio:
zezula.tibor@gmail.com

A Bartok Tancegyiittes zene- és tancreperto-
arja feldleli az egész Karpat-medence
folklorhagyomanyat. Az egyiittesben tudatos
utanpotlas nevelomunka folyik: rendszeresen
ovodas- és gyermekcsoport
valamint ifjusagi csoport dolgozik
a felnétt egyiittes mellett.

Infé: +36 30 438-5501, +36 30984 8231
Tanfolyami dij: 5000 Ft/ho



LEDPUPPETS
FENY-BAB-SZINHAZ

Marcius 25. vasarnap 16.00
A Ledpuppets formacio egy vizalatti vila-

got kelt életre, a babszinhaz, az €16 zenés )
performansz és a latvanyszinhaz elemeit ;

felhasznalva. Az eléadas a morcheni nem-
zetkozi babfesztivalon debiitalt, azota itthon
és kiilfoldon is bemutattak fesztivalokon, és

kiilon eloadaskeént felnott, és gyerek eloa-
daskeént is, nagy sikerrel.
Belépd:




T e

2007. marcius 21-€n avattak fel a Mansfeld Péter emlékmiivét az I. keriileti
Szabad llonka utcaban. Mansfeld Péter 1956 oktoberében, 15 évesen csatlakozott -
., a Széna téri felkelokhoz. Az 1956-os forradalmat kdveté megtorlasok legfiatalabb
aldozata volt, a fiut réviddel tizennyolcadik sziiletésnapja utan végezték ki Fis
1959. marcius 21-én, szandékosan szimbolikus médon a Tanacskoztarsag
negyvenéves évforduldjan. A Szabo llonka utcaban talalhaté emlékmiivét
Melocco Miklds szobraszmiivész készitette el.




MARCIUSI KALENDARIUM

1800. marcius 8-an csendiilt fel Magyarorszagon eldszor - a budavari palota
egykori trontermében - Joseph Haydn oratériuma, A teremtés. Az 6shemutato 1798
tavaszan volt Bécshen, az ezt koveto elsé eldadas volt a budai koncert. Alekszandra
Paviovna Romanova orosz nagyhercegnd, I. Pal orosz car lednya, Jozsef nador féherceg
felesége kérte fel Haydnt a hangverseny vezénylésére férje 24. sziiletésnapja
alkalmabol.

JOSEPH HAYDN

ORATORIUMA,

A TEREMTES

Forras: www.wikipédia.hu 1 A kép forrasa: www.budapest-foto.hu
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ISMERETTERJESZTES

MARCIUS 6. KEDD 10.30
Ovari Arpad: Barangolas az Alpokban I. - Svéjc: Jungfrautél a Furka-hagoig
Vetitettképes ismeretterjesztd eloadas

Belépo6: 100 Ft




ISMERETTERJESZTES

FEBRUAR 27. KEDD 10.30
Csordas Gabor: Németorszag IV. - Osnabriicktdl-Gottingenig
Vetitettképes ismeretterjeszto eldadas

Belépo: 100 Ft




KLUBOX, KOROK

A DUNANAL - DALOLOKOR
Marcius 20. kedd 18.00

Minden honap harmadik keddi napjan 18.00 o6rakor v
A dalolas testi-lelki oroméért, egészségiink és harmoniank,,
fenntartasaért, az 6sok hagyatékanak megismeréséé
a hagyomanyainkban rejlo érté Ifedezéséért, kincsein
ujra birtokbavételéért, népdal
minden kedden dsszejoviink d
szivesen latunk kozos daltanula
Vezeti: Lovasz Irén népdalénekes
www.lovasziren.hu Belép6: 1000

PENTEK ESTI KOTOKLU
Minden pénteken, 16.00-18.00-i
Kotetlen foglalkozas, kozos kot
lehetdség a fejlidéshez, ellesh
Hozd el aktualis kézimunkad! M
A foglalkozashoz barmikor csatl
Dija: 2 000 Ft. Ha kevesebb min

k, Ujrakezddknek és haladoknak. Szupe
ély,a gyakorlottabb kézimu 'zd i
déseidet, tovabb lenditiin
eti: Erdei Gyongyvér, 06/
veliink lenni 1500 Ft. /

A Vasutas Természetjarok Szovetségéenek Baross Gabor Turista
tart fogaﬁnapot, ahol befizetések, tiiramegbeszélések zajlana
alkalommal klubnapot rendeznek. Kirandulasokat szerveznek,

vagy fogadonapon varjak. Klubvezetd: Malomhegyi Imre

N



BUDAVARI MOZGASSERULT

SZERVEZET KLUBNAPJA
Marcius 6. péntek 14.00
Az |. keriileti Mozgasseériiltek Klubja — akadalymentesitett kornyezetben —
minden hdnap elsé keddjén tartja klubnapjait, melyek lehetdéséget
teremtenek a tagok szamara, hogy sorstarsaikkal kikapcsolodhassanak.
Egyesiiletiik a mozgasseériiltek részére érdekvédelmi, szocialis, kulturalis
és rehabilitacios feladatokat lat el, tamogatasokbal tartja fenn magat.
Klubvezeto: Dr. Szalké Anna

TABAN SPORTKOR

Az onallo civil szervezetként miikodo klub dsszejovetelein kozos turaikat
dia- és videdvetitéses eldadas keretében elevenitik fel, valamint ekkor
készitik eld elkdvetkezendd kirandulasaikat és programjaikat.
Klubvezetd: Kormos Vera

Marcius 1. csiitortok 16.00 Mérciqs 29, csiitortok 16.00
Téma: Normandia, Parizs Téma: Irorszag
El6adja: Székely Mariann El6adja: Lehoczki Marta



KLUBOX, KOROK

IDOSEK AKADEMIAJA - SZERETET KLUB
Minden hétfén 10.00
Kellemes, kotetlen beszélgetéseket tartunk
hétfo déleléttonként,amelyet alkalmanként gyalogos
kirandulassal és miizeumlatogatassal szinesitiink.
Klubvezetd: Simon Magda

IRKA KOR VERSSZINHAZ -
IRODALOMKEDVELOK KLUBJA

Minden csiitortokon 10.00
»EQy langot adok, apold, add tovabb...” A , kdltészet langjat” élesztgetjitk minden héten.
Szeretettel varunk uj jelentkezdket is: vers-és prozamondokat, autentikus énekest,
komolyzenei énekest, hangszeren jatszot, akik szivesen kozremiikodnének irodalmi
miisorainkban. Klubvezetdk: Lestyan Katalin és Remes Ferenc

Marcius 22. csiitortok 10.30
»EQy, kettd, harom, négy, te kis madar vigan légy!” (Zelk Zoltan: Tavaszi dal)
Tavaszt kdszontd és hiisvét eldtt tisztelgé versek. A belépés dijtalan!
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